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06:00       

Okoo 

*** 

06:00       

LES PYJAMASQUES   

ROMÉO S'ATTAQUE AU CIEL  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:10       

JEAN-MICHEL SUPER CARIBOU  

Jean-Michel reste sans voix  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

08:00       

Okoo samedi 

*** 

08:00       

LES DALTON  

CE BON VIEUX JOE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:30       

LES MYSTERIEUSES CITES D'OR - SAISON 3  

KAGOSHIMA  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:15       

Teen Titans Go ! S9  

Revenus passifs  

(I) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:00       

MR. MAGOO  

COLOSSAL MAGOO  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:20       

LES QUIQUOI  

LE SUPER JEU DE MIXO  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:05       

CONSOMAG  

                                                                                                                                                                                                                                      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:10       

CHEF PAYS  

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production Eden. 

Avec la participation de France Télévisions 

 

Présenté par Brice Laurent Dubois 

 

"Chef Pays" met en lumière la richesse des gastronomies 

ultramarines. Ce programme célèbre les saveurs, le savoir-faire 

des Outre-mer en les associant à d’autres influences et valorise un 

patrimoine culinaire unique à travers des recettes emblématiques 

ou des produits typiques. 

Aux côtés de chefs renommés comme Leïla Albert, Sanjee, Louise 

Denisot, Anthony Limery, Yin-Line Chea ou encore Meidhy 

Galas, "Chef Pays" offre une immersion dans les traditions et 

influences croisées des cuisines ultramarines. 

 

Brice Laurent Dubois reçoit la cheffe Sanjee pour préparer une 

version relévée de 4 épices du traditionnel pain perdu. Carole Pey, 

spécialiste des épices, nous en apprend plus sur ce mélange de 

saveurs parfumées et l'on découvre, à La Réunion, une plante dont 

les feuilles embaument tout à la fois la girofle, le gingembre, le 

poivre et la muscade.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:45       

METEO  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:50       

OUTREMER.L'INFO  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

12:00       

ENQUETES DE REGION, LE MAG  

                                                                                                                                                   

Chaque semaine, une rédaction régionale propose au cœur d’un 

territoire une enquête, un portrait, une révélation sur la société, 

l’économie, l’environnement ou la santé.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:20       

ICI 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20 

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25 

ICI 12/13                                                                                    

____________________________________________________ 

12:55       

Intérieurs  

Spéciale Maisons d'hôtes 

                                                                                                                                                   

Une émission proposée par France 3 Hauts-de-France 

Une production TV Only 

 

Présenté par Anne-Catherine Verwaerde 

 

Cette semaine, on se détend avec Anne, notre experte week-end, 

dans un voyage à travers une sélection des adresses les plus 

singulières pour poser nos valises déco ! 

Au programme :  

- Anne nous fait visiter la Manufacture Royale de Lectoure, à 

Lectoure, dans le Gers 

Christèle et Hubert étaient sans doute loin d’imaginer, en 

cheminant sur le chemin de Saint-Jacques de Compostelle durant 

l’été 2017, que leur vie allait radicalement changer lors d’une 

étape à Lectoure. Dans cette « petite Toscane », ils éprouvent un 

premier coup de cœur pour la ville, mais aussi et surtout quand ils 

découvrent une imposante bâtisse du XVIIIème, laissée à 

l’abandon depuis près de 30 ans…  

 

- La Maison d’hôtes de Namo Ryokan, à Sainte-Colombe-de-la-

Commanderie, dans l’Eure 

Terme bien connu des japonistes : le ryokan est une auberge 

traditionnelle ancrée dans le local qui offre une déconnexion avec 

la société moderne et stressante. Et c’est exactement cet esprit 

qu’ont voulu recréer Alison et Jason, couple de passionnés qui ont 

tout quitté pour construire un ryokan en plein cœur de la 

Normandie.  

 

- La Tendance de la semaine : Le Liège 

Quelle matière peut se targuer d’être utilisée depuis des 

millénaires dans de multiples domaines comme sur les murs d’un 

ryokan normand par exemple ? Désormais capable de se plier à 

des formes XXL, le liège séduit architectes et designers.  

 

Un succès amplement justifié par les mille et une qualités de ce 

matériau en phase avec les nécessités écologiques de notre  

époque ! 

 

- Anne visite le Château de la Haute-Borde, à Rilly-sur-Loire, 

dans le Loir-et-Cher 

Construit au début du XIXème, le Château de la Haute-Borde fut 

longtemps un havre de création et de manifestations artistiques, 

avant d’être transformé en hôtel-restaurant dans les années 50. 

Fermé dans les années 90 pour cessation d’activité, la propriété 

renoue aujourd’hui avec son histoire artistique et hospitalière sous 

la houlette de Céline et Cécile.  

 

- Maisons 322, au Bois-Plage-en-Ré, en Charente-Maritime 

Derrière ces façades typiques rhétaises, on aurait pu penser trouver 

une déco à l’ambiance marine, parquet blanc et filets de pêche. 

Mais Anne-Sophie et Vincent, fuyant tout ce qui est convenu, ont 

fait de leur maison d’hôtes, une maison sauvage aux accents 

romantiques.  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:30       

Samedi d'en rire  

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou 

  

Jean-Luc Lemoine, entouré de ses trois acolytes, vous donne 

rendez-vous pour toujours plus d’humour et de tubes légendaires ! 

  

Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, ils nous font revivre 

les moments cultes de l’humour et les tubes mythiques qui ont 

rythmé nos vies tout en nous faisant jouer avec notre culture 

musicale et humoristique. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:35       

Samedi d'en rire  

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

15:30       

Samedi d'en rire  

Spéciale fêtes 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Samedi d'en rire  

Spéciale fêtes 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

LE JEU DES 1000 EUROS  

                                                                                                                                                   

Une coproduction Médicis Productions et Radio France 

  

Animé par Nicolas Stoufflet et Carinne Teyssandier 

  

Après une saison 2023-2024 plébiscité par les téléspectateurs de 

France 3, "Le Jeu des 1000 Euros" revient à la rentrée tous les 

week-ends, le samedi comme le dimanche. 

 

Ce jeu de création inédite du service public est l'occasion de 

découvrir en plateau les meilleurs candidats venus de toutes les 

régions de France.  

Ils viennent se confronter dans un jeu de connaissances, de 

rapidité et de complémentarité ! 

 

Chaque semaine, notre duo d’animateurs, Nicolas Stoufflet et 

Carinne Teyssandier, départage 10 binômes, dont un seul sera 

sacré champion du Jeu des 1000 Euros ! 

Rappelons que ce jeu de connaissance se joue en deux manches et 

une finale, avec des questions de difficulté progressive : les 

fameuses questions bleues, blanches, rouges, ou encore les 

épreuves du Banco et du Super Banco. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:05       

QUESTIONS POUR UN CHAMPION  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse 

Produit par Fremantle, avec la participation de France 3 

 

Animé par Samuel Etienne 

 

Jeu emblématique construit autour de la culture générale, 

l'émission culte "Questions pour un champion" se déroule en trois 

manches : 

- Le "9 points gagnants" lors de laquelle la rapidité est de mise. 

- Le "4 à la suite" où dans un temps de 40 secondes maximum, le 

but est de donner 4 bonnes réponses à la suite sur un thème choisi. 

- Et le "Face-à-face", manche lors de laquelle plus vous répondez 

rapidement, plus vous marquez de points. Le premier candidat qui 

atteint 12 points remporte le match. 

 

Le champion pourra repartir avec ses gains (fonction de son 

nombre de victoires successives) ou revenir le lendemain affronter 

3 nouveaux candidats et tenter de remporter la cagnotte au bout de 

5 victoires successives et continuer ensuite indéfiniment 

(remportant 500€ à chaque victoire supplémentaire). 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

DAROOMA  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

ICI 19/20  

                                                                                                                                                   

19:00 

LE JOURNAL DES TALENTS 

 

19:10 

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                    

____________________________________________________ 

19:45       

METEO CLIMAT  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:55       

Tout le Sport  

                                                                                                                                                   

Présenté par Cécile Grès, Marie Mamère et Claire Vocquier-Ficot  

 

L'actualité sportive quotidienne.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

HORS JEU  

                                                                                                                                                   

Présenté par Olivia Leray 

 

Chaque samedi, "Hors jeu" offre une immersion unique dans 

l’univers personnel des athlètes : une balade dans leur jardin 

secret, un lieu choisi par eux, chargé de sens et de souvenirs. Ici, 

pas question de parler de palmarès ou de performance.  
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L’émission s’attache à révéler l’humain derrière le sportif, à 

travers un échange sincère et inédit.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

RENCONTRES A XV  

                                                                                                                                                   

Présenté en alternance par Fabien Lévêque, Marie Mamère et 

Claire Vocquier-Ficot 

 

EN DIRECT 

 

Rencontres à XV vous propose chaque samedi un reportage long 

format autour du rugby amateur ancré dans tous les territoires, 

suivi d’un portrait de joueurs actuels ou d’anciens joueurs, d’un 

sujet d’archives sur les grandes heures du XV de France ou d’un 

grand club français.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:30       

METEO REGIONALE  

____________________________________________________ 

20:35       

CUISINE OUVERTE  

                                                                                                                                                   

Une Production Tout Sur L'Écran 

Réalisé par Franck Septier 

Produit par Catherine Barma 

 

Présenté par Mory Sacko 

 

Chaque semaine : une région, un chef, une recette, un invité. 

  

Dans chaque région de France, le chef Mory Sacko nous fait 

d'abord découvrir un produit et une recette emblématiques de sa 

gastronomie. Pour cela, il part à la rencontre d'un producteur et 

d'un chef local qui partagent leurs secrets et nous apprennent à 

réaliser cette recette dans les règles de l'art. 

 

Mory Sacko installe ensuite sa cuisine ouverte en plein air, dans 

un lieu symbolique de la région, de ses paysages, de sa culture, ou 

de son patrimoine. C'est là qu'il réinterprète la recette 

traditionnelle de la semaine, avec les influences qui le 

caractérisent, des influences du monde, africaines, françaises et 

japonaises. 

Il est accompagné d'un invité qui a un lien particulier avec cette 

région ou ce plat, pour un moment d'échanges autour de la cuisine 

et du patrimoine local. 

 

Pour la dégustation du plat, le chef local revient s'asseoir autour de 

la table pour goûter la recette de Mory Sacko en compagnie de 

l'invité et de quelques convives, toujours en extérieur, au cœur des 

paysages de la région.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Enquête parallèle  

Liberté Egalité Fraternité 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Thierry Binisti 

Scénario et dialogues : Armelle Patron, Emmanuel Patron, 

Nathalie Demarta, Emmanuel De Arriba 

Une collection créée par : Armelle Patron et Emmanuel Patron 

Une coproduction Brain Productions et France Télévisions 

En coproduction avec Jungle Films, RTBF (Télévision belge) 

Avec la participation du CNC 

Producteur : Alain Pancrazi 

Producteur exécutif : Laurent Bacri 

Producteur artistique : Philippe Tessier 

Directeur de la photographie : Jako Raybaut 

Musique : Martin Balsan 

 

Avec :  

Florence Pernel (Fred) 

Jean-Baptiste Shelmerdine (Manu) 

Isabelle Vitari (Gabrielle Bellot) 

David Mora (Thomas) 

Jessyrielle Massengo (Rosa) 

Pasquale D'Inca (Michel Chaton) 

Matthias Van Khache (Jérôme Serval) 

Frédérique Tirmont (Pauline Doré) 

 

Avec la participation de Macha Méril (Colette Chaperot) 

 

Dans la salle d’une jolie mairie, Colette, pour une fois, est 

intimidée. Entourée de Fred, Rosa, Manu et quelques invités, elle 

attend le maire pour recevoir une subvention destinée à soutenir 

son action en faveur des femmes victimes de violences conjugales. 

Colette n’aime pas les honneurs et a hâte que la cérémonie se 

termine, mais le maire est en retard…  

Et pour cause, il vient d’être retrouvé mort dans son jardin, tué 

d’une balle dans le dos. 

 

Chez les habitants de la petite ville, c’est la stupeur… malgré 

quelques détracteurs, il était aimé de tous. Mais depuis plusieurs 

années les agressions contre les élus se multiplient, et celle-ci a été 

fatale.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
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____________________________________________________ 

22:40       

CRIME À AIGUES-MORTES  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Claude-Michel Rome 

Scénario, adaptation et dialogues : Jean Falculète 

Producteurs : Eric Heumann et Maurice Kantor 

Productrice exécutive : Rahma Goubar 

Une coproduction Paradis Films-Be-Films-RTBF, avec la 

participation de France 3 

Musique : Frédéric Porte 

Chef décorateur : Michel Eric 

Cheffes costumières : Chouchane Abello-Tcherpachian et Cécile 

Dulac 

1er assistant réalisateur : Thibaut Guerrier 

 

Avec : 

Florence Pernel (Elisabeth Richard) 

Vincent Winterhalter (Paul Jansac) 

Samuel Labarthe (Charles de Fontbrune) 

Ludovic Berthillot (Jérôme Garcia) 

Pierre Perrier (Louis de Fontbrune) 

Romane Portail (Marion Demaison) 

Xavier Robic (Gilles Demaison) 

Jean-Marie Juan (Carlos Alvarez) 

Victoire Belezy (Clémentine Garcia) 

 

Ludovic Pessac, jeune avocat d'une trentaine d'années, est retrouvé 

assassiné dans son cabinet.  

La vice-procureure Elisabeth Richard et le commandant de 

gendarmerie Paul Jansac sont chargés de l'affaire. 

C'est l'émoi à Aigues-Mortes lorsqu'un second crime est perpétré : 

Nicolas Monfort, agent immobilier, est retrouvé sans vie dans la 

piscine d'une villa, le crâne fracassé. Elisabeth et Paul ne croient 

pas à une coïncidence.  

Parallèlement, Paul Jansac exhume une affaire vieille de deux ans 

: le viol non élucidé de Clémentine Garcia... 

Elisabeth Richard et Paul Jansac vont devoir démêler une affaire 

qui s'avère être bien plus complexe qu'elle ne le laisse apparaître...                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

_____________________________________________________

00:10       

METEO CLIMAT  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

 

 

 

 

 

____________________________________________________ 

00:15       

APPASSIONATA : LA BELLE AU BOIS DORMANT  

                                                                                                                                                   

Réalisé par Julien Condemine 

Une coproduction Opéra national de Paris, Telmondis, NHK 

Avec la participation de France Télévisions et le soutien du CNC, 

de la Fondation Orange, mécène des retransmissions 

audiovisuelles de l’Opéra national de Paris et du Cercle POP, 

mécènes de l’audiovisuel et du numérique de l’Opéra 

Chorégraphie et mise en scène de Rudolf Noureev, d’après Marius 

Petipa 

Musique : Piotr Ilyitch Tchaïkovski 

 

Avec :  

- Les Danseurs étoiles Bleuenn Battistoni et Guillaume Diop 

- Les Premières Danseuses, les Premiers Danseurs, le Corps de 

Ballet et le Junior Ballet de l’Opéra national de Paris 

- Orchestre de l’Opéra national de Paris 

- Vello Pähn (Direction musicale) 

 

Lorsque Rudolf Noureev vient à Paris en 1961 à l’occasion d’une 

tournée avec le Kirov, peu avant sa demande d’asile politique, il 

subjugue le public du Palais Garnier dans le rôle du Prince de « La 

Belle au bois dormant ». Trente ans plus tard, il propose pour le 

Ballet de l’Opéra national de Paris une nouvelle chorégraphie de 

cette œuvre qu’il considérait comme « le ballet des ballets ». 

Tout en conservant la féerie spectaculaire du ballet et la musique 

de Tchaïkovski au charme étincelant, il rééquilibre la chorégraphie 

originelle de Marius Petipa en accordant plus de place aux rôles 

masculins, en particulier celui du Prince. 

Absents de la scène de l’Opéra national de Paris depuis dix ans, 

nul doute qu’Aurore et Désiré, la Fée Lilas et l’Oiseau bleu, sans 

oublier la terrible Carabosse, fascineront de nouvelles générations.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:50       

SECRETS D'HISTOIRE  

MARIE-MADELEINE : SI PRÈS DE JÉSUS... 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

04:45       

LA P'TITE LIBRAIRIE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:50       

ENQUETES DE REGION, LE MAG  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

05:05       

LES MATINALES  

____________________________________________________ 

05:15       

QUESTIONS POUR UN CHAMPION  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Okoo 

 

*** 

06:00       

LES PYJAMASQUES SAISON 3  

TATOURO'TOM RENCONTRE FLAMME ROUGE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:10       

JEAN-MICHEL SUPER CARIBOU   

Jean-Michel, il pleut des lapins !  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

08:00       

Okoo dimanche  

 

*** 

08:00       

LES DALTON  

C'EST DANS LA POCHE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:30       

LES MYSTERIEUSES CITES D'OR - SAISON 3  

LE GRAND OISEAU D'OR  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:15       

Teen Titans Go ! S9  

Le grand échange des chefs d'équipe  

(I) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:00       

MR. MAGOO  

FIZZ DES BOIS  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:20       

LES QUIQUOI  

L’ÎLE AU SUPER TRÉSOR  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:05       

Outremer.story  

Les Outre-mer en altitude 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production Edenpress 

Avec la participation de France Télévisions 

 

"Outremer.story" vous emmène chaque semaine dans un pays 

d'Outre-mer. Des hommes et des femmes qui vivent dans ces 

territoires sont vos guides pour découvrir les richesses culturelles, 

environnementales et patrimoniales des Outre-mer. Une 

immersion inédite faite d'explorations insolites, loin des sentiers 

battus et de portraits d’Ultramarins profondément attachés à leur 

terre. 

 

Aujourd’hui, nous partons à l’assaut des paysages les plus 

escarpés des territoires ultramarins. Volcans, forêts de haute 

montagne, ascensions périlleuses, villages enclavés, un autre 

monde, plus secret, se dévoile derrière les nuages : celui des 

Outre-mer en altitude.  

Rudy, pilote d’hélicoptère, nous embarque dans son cockpit pour 

découvrir les cirques vertigineux de La Réunion.  

En Martinique, Nicolas part à l’assaut de la Montagne Pelée. Ce 

volcan toujours actif a marqué son île de sa lave.  

À Bora Bora, Raimanu est un adepte du parapente. Depuis 

plusieurs années, après ses journées de travail, il s’élance dans les 

airs.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:40       

METEO  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:45       

OUTREMER.L'INFO  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

12:00       

NOUS, LES EUROPEENS  

                                                                                                                                                   

Proposé par la Rédaction Nationale de France Télévisions  

Réalisateur : Christophe Obert 

Rédaction en chef : Jean-François Gringoire et Eléonore Gay 

 

Présenté par Eléonore Gay 

 

L'Europe est au cœur de l'actualité, et "Nous, les Européens" en 

décrypte les enjeux.  

 

Face à des préoccupations, des questions communes aux 450 

millions d'Européens, l'émission part à la rencontre de nos voisins, 

pour comprendre comment ils appréhendent les défis, les 

actualités, qui sont aussi les nôtres. Leurs solutions peuvent être 

inspirantes, innovantes, ou faire débat.  

 

Dans les sommaires, des préoccupations fortes pour les citoyens, 

des informations inédites.  

 

Dans chaque numéro, un reportage de 15 minutes tourné dans un 

pays européen, et des plateaux, sur le terrain, en France ou à 

l'étranger, et des entretiens avec des leaders européens, des grands 

témoins, des visages de l’Europe.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:30       

ICI 12/13  

                                                                                                                                                   

12:30  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:35  

ICI 12/13                                                                                     

____________________________________________________ 

12:55       

Chroniques d'en Haut  

Sancy, le seigneur des nuages 

                                                                                                                                                   

Une coproduction France 3 Auvergne Rhône-Alpes et MEDIA TV 

Réalisé par Frédéric Fiol 

 

Présenté par Laurent Guillaume 

 

Le Sancy, dans le Puy de Dôme, est le plus haut sommet du massif 

Central. Culminant seulement à 1885 mètres, il a pourtant tout 

d'un géant. Car cette montagne volcanique est aussi un monde en 

soi, offrant une diversité d'ambiances et de climats sur chacun de 

ses versants. Le Sancy accroche les tempêtes, les nuages, mais 

aussi les cœurs de ceux qui vivent sur ses pentes. Laurent 

Guillaume vous emmène à la découverte de ce massif auvergnat 

depuis la vallée de Chaudefour jusqu'à la banne d'Ordanche, un 

jour de tempête, au début de l'hiver.  

 

Des horizons infinis retournés par la neige tourbillonnante : le 

Sancy, dans ces conditions-là, est un paradis pour les amoureux de 

l'hiver !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:35       

VIVEMENT DIMANCHE  

(I) 

                                                                                                                                                   

Un divertissement proposé par Michel Drucker et Françoise 

Coquet 

Réalisé par Dominique Colonna, Richard Valverde et Fred 

Pommier 

 

Présenté par Michel Drucker 

 

"Vivement dimanche" sur France 3 reste fidèle à son concept 

célèbre et populaire. Ce rendez-vous incontournable du dimanche 

met en lumière les talents d'hier, d'aujourd'hui et de demain : 

chanteurs, acteurs, humoristes... 

 

Une fois par mois, un hommage sera rendu à nos chers disparus. 

Un de ses proches légitime sera aux côtés de Michel pour en parler 

et retracer les grands moments de sa carrière.  

 

Le mythique canapé rouge accueillera les comédiens qui font le 

succès éclatant des fictions de France Télévisions, les rôles 

principaux, mais également les seconds rôles qui sont les têtes 

d'affiche de demain. 

 

Le caricaturiste et dessinateur de presse Chaunu sera de nouveau 

aux côtés de Michel pour refaire la carrière de l'invité(e) 

principal(e). 

 

Enfin, l'émission continuera de recevoir les humoristes qui ont fait 

le succès de "Vivement dimanche", comme Anne Roumanoff, 

Olivier de Benoist, Mathieu Madénian, Willy Rovelli mais aussi 

Alex Vizorek et les nouveaux visages du rire.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:35       

VIVEMENT DIMANCHE  

(I) 

                                                                                                                                                   

Un divertissement proposé par Michel Drucker et Françoise 

Coquet 

Réalisé par Dominique Colonna, Richard Valverde et Fred 

Pommier 

 

Présenté par Michel Drucker 

 

"Vivement dimanche" sur France 3 reste fidèle à son concept 

célèbre et populaire. Ce rendez-vous incontournable du dimanche 

met en lumière les talents d'hier, d'aujourd'hui et de demain : 

chanteurs, acteurs, humoristes... 
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Une fois par mois, un hommage sera rendu à nos chers disparus. 

Un de ses proches légitime sera aux côtés de Michel pour en parler 

et retracer les grands moments de sa carrière.  

 

Le mythique canapé rouge accueillera les comédiens qui font le 

succès éclatant des fictions de France Télévisions, les rôles 

principaux, mais également les seconds rôles qui sont les têtes 

d'affiche de demain. 

 

Le caricaturiste et dessinateur de presse Chaunu sera de nouveau 

aux côtés de Michel pour refaire la carrière de l'invité(e) 

principal(e). 

 

Enfin, l'émission continuera de recevoir les humoristes qui ont fait 

le succès de "Vivement dimanche", comme Anne Roumanoff, 

Olivier de Benoist, Mathieu Madénian, Willy Rovelli mais aussi 

Alex Vizorek et les nouveaux visages du rire.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:40       

Animalement Vôtre  

Avec Amanda Lear 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production Electron Libre 

 

Animé par Bernard Montiel 

 

Invitée : Amanda Lear 

 

"Animalement Vôtre" est une émission chaleureuse et familiale 

consacrée au bien-être animal sous toutes ses formes. 

 

Aux commandes : Bernard Montiel, passionné d’animaux, entouré 

d’une bande de chroniqueurs.euses et d’experts/es reconnus/es, 

pour un rendez-vous à la fois divertissant, pédagogique et engagé. 

Chaque semaine, le programme propose un panorama riche et 

varié : reportages de terrain, chroniques pratiques, portraits 

inspirants et témoignages sensibles. 

 

Deux invités rythment chaque émission : 

– Une personnalité grand public, venue partager son lien personnel 

avec les animaux. 

– Un héros du quotidien (bénévole, soignant, éducateur…), mis à 

l’honneur pour son engagement. 

 

La bande de chroniqueurs : 

– Oli, influenceuse engagée, créatrice de La Demeure Monday 

– Raphaël Mezrahi, amoureux des animaux et militant passionné 

de la cause animale 

 

Les experts : 

Chaque semaine, deux spécialistes viennent éclairer les grandes 

questions du moment : 

– Une avocate spécialiste en droit animalier : Olivia Symniacos ou 

Graziella Dode (en alternance) 

 

– Un(e) vétérinaire : Farah Kesri ou Sylvain Hawawini (en 

alternance) 

 

Les séquences phares : 

Un magnéto porté par Oli, autour de l’humour, de l’émotion ou de 

l’insolite et un reportage en immersion qui ne se limite pas aux 

animaux de compagnie : l’émission explore toute la diversité, la 

richesse et la complexité du monde animal. 

 

« Animalement vôtre », le magazine qui place l’animal au cœur de 

nos préoccupations.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Animalement Vôtre  

Avec Jamy 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production Electron Libre 

 

Animé par Bernard Montiel 

 

Invité : Jamy 

 

"Animalement Vôtre" est une émission chaleureuse et familiale 

consacrée au bien-être animal sous toutes ses formes. 

 

Aux commandes : Bernard Montiel, passionné d’animaux, entouré 

d’une bande de chroniqueurs.euses et d’experts/es reconnus/es, 

pour un rendez-vous à la fois divertissant, pédagogique et engagé. 

Chaque semaine, le programme propose un panorama riche et 

varié : reportages de terrain, chroniques pratiques, portraits 

inspirants et témoignages sensibles. 

 

Deux invités rythment chaque émission : 

– Une personnalité grand public, venue partager son lien personnel 

avec les animaux. 

– Un héros du quotidien (bénévole, soignant, éducateur…), mis à 

l’honneur pour son engagement. 

 

La bande de chroniqueurs : 

– Oli, influenceuse engagée, créatrice de La Demeure Monday 

– Raphaël Mezrahi, amoureux des animaux et militant passionné 

de la cause animale 

 

Les experts : 

Chaque semaine, deux spécialistes viennent éclairer les grandes 

questions du moment : 

– Une avocate spécialiste en droit animalier : Olivia Symniacos ou 

Graziella Dode (en alternance) 

– Un(e) vétérinaire : Farah Kesri ou Sylvain Hawawini (en 

alternance) 
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Les séquences phares : 

Un magnéto porté par Oli, autour de l’humour, de l’émotion ou de 

l’insolite et un reportage en immersion qui ne se limite pas aux 

animaux de compagnie : l’émission explore toute la diversité, la 

richesse et la complexité du monde animal. 

 

« Animalement vôtre », le magazine qui place l’animal au cœur de 

nos préoccupations.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:20       

LA P'TITE LIBRAIRIE  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

LE JEU DES 1000 EUROS  

                                                                                                                                                   

Une coproduction Médicis Productions et Radio France 

  

Animé par Nicolas Stoufflet et Carinne Teyssandier 

  

Après une saison 2023-2024 plébiscité par les téléspectateurs de 

France 3, "Le Jeu des 1000 Euros" revient à la rentrée tous les 

week-ends, le samedi comme le dimanche. 

 

Ce jeu de création inédite du service public est l'occasion de 

découvrir en plateau les meilleurs candidats venus de toutes les 

régions de France.  

Ils viennent se confronter dans un jeu de connaissances, de 

rapidité et de complémentarité ! 

 

Chaque semaine, notre duo d’animateurs, Nicolas Stoufflet et 

Carinne Teyssandier, départage 10 binômes, dont un seul sera 

sacré champion du Jeu des 1000 Euros ! 

Rappelons que ce jeu de connaissance se joue en deux manches et 

une finale, avec des questions de difficulté progressive : les 

fameuses questions bleues, blanches, rouges, ou encore les 

épreuves du Banco et du Super Banco. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:05       

QUESTIONS POUR UN CHAMPION  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse 

Produit par Fremantle, avec la participation de France 3 

 

Animé par Samuel Etienne 

Jeu emblématique construit autour de la culture générale, 

l'émission culte "Questions pour un champion" se déroule en trois 

manches : 

- Le "9 points gagnants" lors de laquelle la rapidité est de mise. 

- Le "4 à la suite" où dans un temps de 40 secondes maximum, le 

but est de donner 4 bonnes réponses à la suite sur un thème choisi. 

- Et le "Face-à-face", manche lors de laquelle plus vous répondez 

rapidement, plus vous marquez de points. Le premier candidat qui 

atteint 12 points remporte le match. 

 

Le champion pourra repartir avec ses gains (fonction de son 

nombre de victoires successives) ou revenir le lendemain affronter 

3 nouveaux candidats et tenter de remporter la cagnotte au bout de 

5 victoires successives et continuer ensuite indéfiniment 

(remportant 500€ à chaque victoire supplémentaire). 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

DAROOMA  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:55       

LE JOURNAL DES TALENTS  

                                                                                                                                                   

Magazine d’information consacré aux personnes talentueuses et 

aux héros du quotidien en région.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

ICI 19/20  

                                                                                                                                                   

19:00 

LE JOURNAL DES TALENTS 

 

19:10 

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                    

____________________________________________________ 

19:45       

METEO CLIMAT  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:00       

METEO REGIONALE  
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____________________________________________________ 

20:05       

STADE 2  

                                                                                                                                                   

Présenté par Cécile Grès et Matthieu Lartot. 

 

Stade 2 vous propose chaque fin de semaine des portraits, des 

grands reportages, des interviews en plateau ou en duplex, des 

enquêtes, des résultats.  

 

Au menu : du football, du rugby, du tennis, du cyclisme, des 

sports mécaniques bien sûr mais pas seulement. Le magazine 

sportif s'intéresse à tous les sports et à tout ce qui concerne le 

sport.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Dolomites : Piégés aux sommets  

Panne de courant 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Drame, Thriller (IT) 

Réalisé par Riccardo Donna 

Scénario : Andrea Valagussa, Valerio d'Annunzio, Peppe Millanta, 

Michela Straniero 

Sur une idée originale de Valerio d'Annunzio, Michelangelo La 

Neve 

Une production Rai Fiction, Eliseo Entertainment, avec la 

participation de Viola Films, en collaboration avec Trentino Film 

Commission 

Producteur : Luca Barbareschi 

Productrices déléguées : Gladis Di Pietro et Francesca Gianni 

 

Avec : 

Alessandro Preziosi (Giovanni Lo Bianco) 

Rike Schmid (Claudia Schneider) 

Marco Rossetti (Marco Raimondi) 

Aurora Ruffino (Lidia Ercoli) 

Mickaël Lumière (Karim) 

Caterina Shulha (Irene) 

Massimo Mesciulam (Giorgio) 

 

Le dictionnaire qui aurait pu permettre de traduire les dernières 

paroles du Russe est retrouvé brûlé dans la cheminée. Alors que 

Lorenzo et Anita vont se baigner dans la piscine, qui est censée 

leur être interdite, une panne de courant générale provoque 

l’inquiétude des résidents de l’hôtel. Marco parvient à rétablir le 

respirateur d’Elena à l’aide d’une batterie de voiture, puis à 

réparer le générateur.  

Une altercation éclate entre Lorenzo et Riccardo, qui reproche au 

petit-ami d’Anita d’avoir causé la panne de courant qui aurait pu 

coûter la vie à sa sœur. 

 

 

 

 

Luca apprend à Marco qu’il existe un autre moyen de sortir de la 

vallée : une haute via ferrata que Max et Giorgio avaient 

commencé à poser, avant d’abandonner suite à une discorde entre 

les deux équipiers. Marco décide de monter une expédition pour 

terminer cette voie, et va, en compagnie de Luca, demander l’aide 

de Giorgio, qui les reçoit avec une rare hostilité.  

Trouveront-ils un dernier équipier assez expérimenté pour les 

mener dans cette expédition ?                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

22:05       

Dolomites : Piégés aux sommets  

Le Suspect 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Drame, Thriller (IT) 

Réalisé par Riccardo Donna 

Scénario : Andrea Valagussa, Valerio d'Annunzio, Peppe Millanta, 

Michela Straniero 

Sur une idée originale de Valerio d'Annunzio, Michelangelo La 

Neve 

Une production Rai Fiction, Eliseo Entertainment, avec la 

participation de Viola Films, en collaboration avec Trentino Film 

Commission 

Producteur : Luca Barbareschi 

Productrices déléguées : Gladis Di Pietro et Francesca Gianni 

 

Avec : 

Alessandro Preziosi (Giovanni Lo Bianco) 

Rike Schmid (Claudia Schneider) 

Marco Rossetti (Marco Raimondi) 

Aurora Ruffino (Lidia Ercoli) 

Mickaël Lumière (Karim) 

Caterina Shulha (Irene) 

Massimo Mesciulam (Giorgio) 

 

Marco et Giovanni découvrent que Max est mort. Au début, ils 

cachent la nouvelle aux résidents de l’hôtel pour ne pas créer de 

vague de panique… mais Lorenzo finit par l'annoncer. Lidia 

admet qu’elle ne se sent pas capable de mener une enquête de ce 

genre et démissionne. 

Sarah et Petra sont effondrées elles aussi. 

Très vite, les soupçons se tournent vers Giorgio qui a toujours 

détesté Max.  

Quand Lorenzo, Riccardo et Anita vont chercher des provisions 

dans un chalet, Lorenzo trouve un pistolet et il le pointe un peu 

plus tard sur Giorgio qu’il rend responsable de la mort de son père. 

Lors des funérailles improvisées de Max, Petra règle ses comptes 

avec Sarah devant tout le monde…                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 



France 3 
Dimanche 4 Janvier 2026 

Semaine n°2 

 

Imprimé le 16.12.2025 à 11:58 par heloise.fremont    Page 13 

____________________________________________________ 

23:00       

Dolomites : Piégés aux sommets  

L'espoir renaît 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Drame, Thriller (IT) 

Réalisé par Riccardo Donna 

Scénario : Andrea Valagussa, Valerio d'Annunzio, Peppe Millanta, 

Michela Straniero 

Sur une idée originale de Valerio d'Annunzio, Michelangelo La 

Neve 

Une production Rai Fiction, Eliseo Entertainment, avec la 

participation de Viola Films, en collaboration avec Trentino Film 

Commission 

Producteur : Luca Barbareschi 

Productrices déléguées : Gladis Di Pietro et Francesca Gianni 

 

Avec : 

Alessandro Preziosi (Giovanni Lo Bianco) 

Rike Schmid (Claudia Schneider) 

Marco Rossetti (Marco Raimondi) 

Aurora Ruffino (Lidia Ercoli) 

Mickaël Lumière (Karim) 

Caterina Shulha (Irene) 

Massimo Mesciulam (Giorgio) 

 

Petra a laissé partir Giorgio, qui a promis de tenter l’ascension 

pour sortir de la vallée et appeler les secours.  

Pendant ce temps, Lidia tente de percer le secret d’Hamid, mais 

Karim semble déterminé à brouiller les pistes pour éviter que son 

activité parallèle de passeur ne soit révélée.  

Umberto propose d’organiser une fête pour célébrer le nouvel an, 

et tous les résidents mettent la main à la pâte pour aider à décorer 

la grande salle comme il se doit. En analysant les photos du corps 

de Max, Claudia et Marco s’aperçoivent que le tueur a opéré avec 

la main gauche, ils se mettent donc en traque d’un invité gaucher 

ou ambidextre. 

Marco développe de fortes suspicions à l’égard de Giovanni, qui 

nie en bloc, défendu par Claudia. 

Lors de la fête du nouvel an, Petra reçoit une transmission 

inquiétante de Giorgio, mais Giovanni parvient à la convaincre de 

ne pas en parler au reste des résidents pour ne pas les 

inquiéter.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

23:55       

Dolomites : Piégés aux sommets  

Le Poids de la vérité 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Drame, Thriller (IT) 

Réalisé par Riccardo Donna 

Scénario : Andrea Valagussa, Valerio d'Annunzio, Peppe Millanta, 

Michela Straniero 

Sur une idée originale de Valerio d'Annunzio, Michelangelo La 

Neve 

Une production Rai Fiction, Eliseo Entertainment, avec la 

participation de Viola Films, en collaboration avec Trentino Film 

Commission 

Producteur : Luca Barbareschi 

Productrices déléguées : Gladis Di Pietro et Francesca Gianni 

 

Avec : 

Alessandro Preziosi (Giovanni Lo Bianco) 

Rike Schmid (Claudia Schneider) 

Marco Rossetti (Marco Raimondi) 

Aurora Ruffino (Lidia Ercoli) 

Mickaël Lumière (Karim) 

Caterina Shulha (Irene) 

Massimo Mesciulam (Giorgio) 

 

Les clients de l’hôtel commencent à perdre patience.  

Marco doute de Giovanni, Lidia doute d’elle-même, Claudia 

attend les secours, Lorenzo essaye de s’expliquer avec Anita, Irene 

veut à tout prix sauver sa relation avec Marco malgré son passé… 

La situation se délite alors que Giorgio a disparu et que les 

provisions se font rares.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

00:50       

Dolomites : Piégés aux sommets  

Révélations 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Drame, Thriller (IT) 

Réalisé par Riccardo Donna 

Scénario : Andrea Valagussa, Valerio d'Annunzio, Peppe Millanta, 

Michela Straniero 

Sur une idée originale de Valerio d'Annunzio, Michelangelo La 

Neve 

Une production Rai Fiction, Eliseo Entertainment, avec la 

participation de Viola Films, en collaboration avec Trentino Film 

Commission 

Producteur : Luca Barbareschi 

Productrices déléguées : Gladis Di Pietro et Francesca Gianni 

 

Avec : 

Alessandro Preziosi (Giovanni Lo Bianco) 

Rike Schmid (Claudia Schneider) 

Marco Rossetti (Marco Raimondi) 

Aurora Ruffino (Lidia Ercoli) 

Mickaël Lumière (Karim) 

Caterina Shulha (Irene) 

Massimo Mesciulam (Giorgio) 

 

Suite à la découverte du dossier, Riccardo confronte Giovanni à 

son passé. Claudia, de son côté, découvre qu’Irene a elle aussi 

menti sur son passé, et la suspecte de l’avoir empoisonnée. Lidia 

découvre la vérité sur Hamid, et décide d’enfermer Karim dans la 

réserve.  

Marco monte une expédition pour remettre en état la vieille 
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antenne abandonnée près du barrage.  

Lorenzo décide, quant à lui, d’échafauder un plan pour sortir de la 

vallée en parapente, avec l’aide d’Anita et de Riccardo.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

01:50       

METEO CLIMAT  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:55       

Le 47ème Festival international du cirque de Monte-Carlo  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

03:40       

Le cirque Phénix  

25 ans 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:10       

LES MATINALES  

____________________________________________________ 

05:15       

QUESTIONS POUR UN CHAMPION  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Le goût des rencontres en Nouvelle-Aquitaine  

Risotto de pommes de terre aux bigorneaux, à l'Ile de Ré 

                                                                                                                                                   

Une coproduction France 3 Nouvelle-Aquitaine et FranceTV 

Studio 

 

Présenté en alternance par Justine Piluso et Alessandra Montagne 

Gomes 

 

Les cheffes Alessandra Montagne et Justine Piluso parcourent la 

région Nouvelle-Aquitaine à la rencontre des habitants inspirants 

qui célèbrent le terroir, la convivialité et le goût des bonnes 

choses.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

On vous emmene ici  

                                                                                                                                                   

Une production par les rédactions régionales de France 3  

 

Présenté en alternance par Raphaëlle Tavernier et Grégoire 

Bouscambert 

 

Chaque jour, on prendra le temps…  

Le temps d’un reportage pour raconter nos territoires, s’arrêter 

dans un site remarquable, un lieu emblématique, un patrimoine à 

découvrir…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

09:15       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                    

____________________________________________________ 

10:40       

Consomag  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

La cuisine des mousquetaires  

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre « La Cuisine des Mousquetaires », émission culte des 

années 1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les 

astuces du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, 

des témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur. Asseyez-vous à la table de La Cuisine des 

Mousquetaires et bon appétit !  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:20       

Flavie en France  

A Uzès 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

 

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvère qui 

apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-à-vis des 

sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses 

coups de cœur souvent gourmands 

 

"Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.  

 

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les 

téléspectateurs à explorer les richesses de nos territoires. Une 

animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques 

et passionnés, et bien sûr des invités ancrés dans leur territoire... 

La recette d'un moment de bonne humeur à partager ensemble.  

 

"Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une 

version revisitée : le Schmilblic. À découvrir par les jeunes 

générations, à revivre pour les plus anciens ! 

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité à 

participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou l’origine d’un 

son à partir d’un indice visuel ou sonore.  

 

Découverte, divertissement et bonne humeur : voilà le cocktail de 

votre fin de matinée sur France 3. 

 

Au programme : Uzès                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                    

____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:00       

MEURTRES AU PARADIS  

Meurtre à la plantation 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Keith Boak 

Scénario : Delinda Jacobs 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Producteur délégué : Tim Key 

 

Avec :  

Ben Miller (Richard Poole) 

Sara Martins (Camille Bordey) 

Danny John-Jules (Dwayne Myers) 

Gary Carr (Fidel Best) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Selwyn Patterson) 

 

Saison 2, épisode 1 

Le corps sans vie d'un habitant de l'île Sainte Marie est découvert. 

Le cadavre est rapidement identifié : il s'agit du riche propriétaire 

d'une vaste plantation de sucre. Pas besoin de faire appel au 

médecin légiste pour deviner la cause du décès. En effet, une 

machette est plantée dans le dos de la victime. L'enquête débute et, 

très vite, l'inspecteur Richard Poole apprend que cet exploitant 

s'apprêtait à effectuer une annonce importante à sa famille. Il avait 

d'ailleurs réuni tous ses proches pour l'occasion. Une nouvelle 

fois, Richard Poole se retrouve face à une enquête qui nécessite 

d'aborder les faits de manière différente. Apparemment, cet 

homicide parait impossible à résoudre...                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

15:10       

MEURTRES AU PARADIS  

Faux semblants 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Alrick Riley 

Scénario : Colin Bytheway 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Producteur délégué : Tim Key 

 

Avec :  

Ben Miller (Richard Poole) 

Sara Martins (Camille Bordey) 
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Danny John-Jules (Dwayne Myers) 

Gary Carr (Fidel Best) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Selwyn Patterson) 

 

Saison 2, épisode 2 

Une adolescente est retrouvée morte à la suite de l'incendie d'un 

couvent. La porte de sa chambre était fermée. Les premiers 

montrent que la jeune fille n'a pas fumé la cigarette ayant mis le 

feu à son matelas. Richard Poole cherche à comprendre qui a 

voulu tué une religieuse et pour quelles raisons.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

16:20       

MEURTRES AU PARADIS  

Relooking extrême 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Keith Boak 

Scénario : Delinda Jacobs 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Producteur délégué : Tim Key 

 

Avec :  

Ben Miller (Richard Poole) 

Sara Martins (Camille Bordey) 

Danny John-Jules (Dwayne Myers) 

Gary Carr (Fidel Best) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Selwyn Patterson) 

 

Saison 2, épisode 3 

Le corps de Valerie Dupree est retrouvé flottant dans la piscine 

d'une clinique esthétique située sur l'île de Sainte-Marie. Le 

docteur Anna Jones prétend aux enquêteurs que la jeune femme 

était une personne avec des tendances suicidaires depuis son 

divorce. Mais l'inspecteur Richard Poole ne peut croire que la 

victime se serait préparé une tasse du thé le plus cher du monde, 

juste avant de se suicider. Il commence à suspecter un 

empoisonnement. Une autre patiente, Jayne Smith, confie aux 

services de police que cette femme semblait entretenir une liaison 

avec un homme plus jeune, Paul Vincent. De son côté, le docteur 

Anna Jones avoir passé la nuit avec ce dernier. L'homme a un alibi 

...                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

 

____________________________________________________ 

17:25       

Duels en familles  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Ben Cap 

Produit par CYRILPROD et A Prime Group 

 

Présenté par Cyril Féraud 

 

Dans un décor d'appartement géant, deux familles de quatre 

membres viennent défendre les couleurs de leur région en 

s'affrontant chaque jour de la semaine, au cours de trois duels et 

une finale. 

 

Au programme : duels en images, duels en régions, duels de mots, 

duels en musique, duels en culture … 

 

Chaque jour, la famille victorieuse se qualifie pour la finale pour 

tenter de remporter 2000 €. Le vendredi, pour le dernier match de 

la semaine, c'est une grande finale à 5000 € qui attend les 

candidats. Quelle sera la famille et donc la région gagnante de la 

semaine ?  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin 

 

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % 

original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et 

des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la 

géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien 

sûr le français.  

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et 

bien sûr culture générale ! 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

18:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 
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19:15 

ICI 19/20 

 

19:45 

ON VOUS EMMENE ICI                                                                                    

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 La Quotidienne  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque 

 

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement…  

Un regard moderne et ouvert sur le sport d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Le mag Ligue 1  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque  

 

EN DIRECT 

 

Page quotidienne inédite entièrement dédiée à la Ligue 1 de 

football, offrant une immersion totale au cœur du championnat de 

France : résumés des matchs, analyses des performances, 

interviews des acteurs majeurs, et bien plus encore.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:15       

METEO REGIONALE  

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1828 

Claire décide de faire appel à un ami pour l’aider. Pendant ce 

temps, Alix jure qu’elle est innocente, et Florent n’a plus trop la 

tête à ce qu’il fait.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1829 

Alors que l’enquête de police se resserre autour de Victor, la 

galerie d’Alix s’enfonce dans les soucis financiers.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Les Apparences  

                                                                                                                                                   

Film long-métrage, Thriller (FRA, 2020) 

Ecrit et réalisé par Marc Fitoussi 

Librement adapté du roman Trahie de Karin Alvtegen 

Une production Thelma Films, Scope Pictures, CN8 Productions 

Producteur : Christine Gozlan, David Poirot 

Directeur de la photographie : Antoine Roch 

Musique : Bertrand Burgalat 

 

Avec : 

Karin Viard (Ève) 

Benjamin Biolay (Henri) 

Pascale Arbillot (Clémence) 

Lucas Englander (Jonas) 

Lætitia Dosch (Tina) 

Hélène de Saint-Père (Mathilde) 

Evelyne Buyle (Madame Belin) 

Xavier de Guillebon (Thibault) 

 

Vienne, ses palais impériaux, son Danube bleu et… sa 

microscopique communauté française. Jeune couple en vue, Ève et 

Henri, parents d’un petit Malo, ont tout pour être heureux. Lui est 

le chef d’orchestre de l’Opéra, elle travaille à l’Institut français. 

Une vie apparemment sans fausse note, jusqu’au jour où Henri 

succombe au charme de l’institutrice de leur fils.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

23:00       

Météo climat  

      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

23:05       

LA LIGNE BLEUE  

PAS DE REPOS POUR MARCO 

                                                                                                                                                   

Un documentaire réalisé par David Unger 

Une production Big Company Prod 

Avec la participation de France Télévisions 

 

Marc Mascetti, dit Marco, cultive des fruits et légumes depuis 35 

ans sans engrais, sans pesticide, sans herbicide, mais surtout sans 

irrigation dans l’Essonne, en Ile-de-France, près de Marcoussis. Sa 

méthode lui vaut autant d’éloges de la part de ses clients et des 

citoyens soucieux de la nature, que de critiques de la part 

d’agriculteurs plus conventionnels (bio ou pas, d’ailleurs) qui 

estiment l’irrigation nécessaire sur des terrains moins argileux que 

le sien.  

Marco se garde pourtant de faire la leçon à qui que ce soit. Il n’est 

pas militant, encore moins gourou, juste un maraîcher qui aime sa 

terre, ses graines, ses plants, et tout l’écosystème qui les entoure. 

C’est la raison pour laquelle il est l’un des agriculteurs préférés 

des médias : Libération lui a consacré deux portraits, France 

Culture l’a suivi dans ses champs, et sa vidéo du Parisien a cumulé 

plus de 1.200.000 vues. 

 

Mais au lendemain de l’incendie accidentel de son hangar, en mai 

2022, Marco a tout perdu : ses deux camions, ses deux tracteurs, 

ses chambre froides et chaudes, ses graines rares, ses récoltes… 

S’en est suivi un élan d’une solidarité inouïe, une cagnotte montée 

par ses clients des marchés de la Place Monge et de Port-Royal, à 

Paris, qui lui a permis de récupérer près de 70.000€. Une somme 

importante, mais loin d’être suffisante au regard des 300.000€ que 

sa compagnie d’assurances rechigne à rembourser. 

 

Ce documentaire a été tourné tout au long de l’année 2023 : de la 

première salade plantée en février, jusqu’à la dernière courgette 

récoltée, début octobre. Huit mois d’un travail d’une intensité 

exceptionnelle, durant lesquels Marco et son épouse, Arlette, 

infirmière de nuit à la retraite, ont dû faire face à de nombreux 

aléas : ceux du climat, naturellement, ceux aussi liés à la bataille 

qu’ils ont menée contre leur compagnie d’assurances. 

 

« Pas de repos pour Marco » raconte le combat quotidien d’un 

homme et de son épouse, dont le crédo est de nourrir leurs clients 

de la façon la plus saine qui soit.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

 

 

 

 

 

____________________________________________________ 

00:00       

OUTREMER.LEDOC  

LA TERRE EN HÉRITAGE 

                                                                                                                                                   

Un documentaire réalisé par Guy Gabon 

Une production Real Productions, Wips Production 

Avec la participation de France Télévisions 

 

En Guadeloupe, au coeur des mornes enchevêtrés et des vallées 

des Grands Fonds, Siméon René, paysan visionnaire, ardent 

militant syndical et politique, a passé sa vie à défendre une 

agriculture paysanne familiale et rurale pour nourrir le corps et 

l'esprit d'un peuple en respectant la terre.  

La plupart de ses enfants vivent sur la terre familiale de Guiampo, 

mais seuls Tony et Suzy, les aînés, maintiennent encore une 

modeste activité agricole traditionnelle.  

Malgré l'attachement viscéral à cette terre qui les a vus naître, 

leurs frères et soeurs se sont tournés vers d'autres métiers.  

Aujourd'hui, dans la famille, un espoir est en train de naître. À 17 

ans, Thalia n'a qu'un rêve : prendre la relève de son grand-père, 

son héros.  

Quels combats et quels rêves habitent cette nouvelle génération ?                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:55       

LE BAR DU COIN  

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Un documentaire écrit et réalisé par Jacques Bedel 

Idée originale et production : Bertrand Loyer 

Une production Saint Thomas Productions 

Avec la participation du CNC, France Télévisions 

Musique originale : Etienne Gaillochet 

 

Gwen Pennarun est un artisan pêcheur de bar qui a réussi à fédérer 

ses pairs pour lutter contre les dérives de la pêche industrielle et 

oeuvrer à la sauvegarde de la mer qui les nourrit. 

 

Ils défendent un modèle social et économique, et une pêche 

raisonnée, restant même à quai pendant la période de reproduction 

du poisson. Mais les navires-usines, tout comme les poissons 

ignorent les frontières, alors Gwen s’associe avec des collègues de 

toute l’Europe pour défendre les intérêts de 10 000 artisans-

pêcheurs en luttant contre le lobbying de la pêche industrielle à 

Bruxelles. 

 

La retraite approchant, Gwen aimerait transmettre son bateau, 

mais aussi son savoir, ses coins de pêche. Il forme des matelots 

pour passer le flambeau à la génération montante de pêcheurs, 

pour qu’elle puisse perdurer sur nos côtes.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

01:45       

La p'tite librairie  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:50       

À VOUS DE RÊVER  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:50       

CUISINE OUVERTE  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:20       

ENQUÊTES DE REGION, LE MAG  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:35       

Les matinales       

____________________________________________________ 

04:45       

Duels en familles  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Le goût des rencontres en Nouvelle-Aquitaine  

Soupe Laksa de Singapour, à Aubusson 

                                                                                                                                                   

Une coproduction France 3 Nouvelle-Aquitaine et FranceTV 

Studio 

 

Présenté en alternance par Justine Piluso et Alessandra Montagne 

Gomes 

 

Les cheffes Alessandra Montagne et Justine Piluso parcourent la 

région Nouvelle-Aquitaine à la rencontre des habitants inspirants 

qui célèbrent le terroir, la convivialité et le goût des bonnes 

choses.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

On vous emmene ici  

                                                                                                                                                   

Une production par les rédactions régionales de France 3  

 

Présenté en alternance par Raphaëlle Tavernier et Grégoire 

Bouscambert 

 

Chaque jour, on prendra le temps…  

Le temps d’un reportage pour raconter nos territoires, s’arrêter 

dans un site remarquable, un lieu emblématique, un patrimoine à 

découvrir…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

09:15       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                    

____________________________________________________ 

10:40       

Consomag  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

La cuisine des mousquetaires  

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre « La Cuisine des Mousquetaires », émission culte des 

années 1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les 

astuces du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, 

des témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur. Asseyez-vous à la table de La Cuisine des 

Mousquetaires et bon appétit !                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:20       

Flavie en France  

A Uzès 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

 

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvère qui 

apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-à-vis des 

sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses 

coups de cœur souvent gourmands 

 

"Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.  

 

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les 

téléspectateurs à explorer les richesses de nos territoires. Une 

animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques 

et passionnés, et bien sûr des invités ancrés dans leur territoire... 

La recette d'un moment de bonne humeur à partager ensemble.  

 

"Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une 

version revisitée : le Schmilblic. À découvrir par les jeunes 

générations, à revivre pour les plus anciens ! 

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité à 

participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou l’origine d’un 

son à partir d’un indice visuel ou sonore.  

 

Découverte, divertissement et bonne humeur : voilà le cocktail de 

votre fin de matinée sur France 3. 

 

Au programme : Uzès                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 



France 3 
Mardi 6 Janvier 2026 

Semaine n°2 

 

Imprimé le 16.12.2025 à 11:58 par heloise.fremont    Page 22 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                    

____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                    

                                                                                   

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:00       

MEURTRES AU PARADIS  

Le secret du pirate 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Alrick Riley 

Scénario : Robert Thorogood 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Producteur délégué : Tim Key 

 

Avec :  

Ben Miller (Richard Poole) 

Sara Martins (Camille Bordey) 

Danny John-Jules (Dwayne Myers) 

Gary Carr (Fidel Best) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Selwyn Patterson) 

 

Saison 2, épisode 4 

Une équipe de quatre chasseurs de trésor arrive sur une île pour 

retrouver le magot du pirate légendaire Leclerc. Le chef de file du 

groupe, Daniel Morgan, se retrouve blessé au cours d'une 

explosion. Un autre membre Ian est tué d'une balle dans la tente de 

Daniel. L'inspecteur Richard Poole pense que Daniel était la 

personne visée avec cette attaque. Mais de nouveaux événements 

surviennent et bouleversent l'enquête...                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

15:10       

MEURTRES AU PARADIS  

Escale fatale 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Keith Boak 

Scénario : Jack Lothian 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Producteur délégué : Tim Key 

 

Avec :  

Ben Miller (Richard Poole) 

Sara Martins (Camille Bordey) 

Danny John-Jules (Dwayne Myers) 

Gary Carr (Fidel Best) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Selwyn Patterson) 
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Saison 2, épisode 5 

Aimee, une chanteuse de talent et grande amie de Camille, fait un 

malaise en plein spectacle et meurt à bord d'un bateau appartenant 

à Stephen Morrison et sa femme Eloise. Très vite, les enquêteurs 

apprennent qu'elle a été empoisonnée et que son appartement a été 

mis à sac. Aimee devait enregistrer un disque à Miami, ce qui 

avait causé une dispute avec Stephen. Par ailleurs, Eloise 

Morrison, également chanteuse, était très jalouse du talent de la 

victime. Camille est dévastée par la mort de son amie. Poole est 

déterminé à découvrir qui est l'auteur du meurtre, même s'il doit 

pour cela se disputer avec Patterson...                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

16:20       

MEURTRES AU PARADIS  

Coup de soleil 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Alrick Riley 

Scénario : Colin Bytheway 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Producteur délégué : Tim Key 

 

Avec :  

Ben Miller (Richard Poole) 

Sara Martins (Camille Bordey) 

Danny John-Jules (Dwayne Myers) 

Gary Carr (Fidel Best) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Selwyn Patterson) 

 

Saison 2, épisode 6 

Lorsqu'une touriste anglaise est découverte dans sa luxueuse villa 

de location, étranglée avec sa propre écharpe, tout porte à croire 

qu'il s'agit d'un cambriolage meurtrier. Cependant, la scène 

rappelle à l'inspecteur Richard Poole une autre affaire dont il avait 

entendu parler à Londres. Il en vient à soupçonner Doug 

Anderson, le mari de la victime, qui n'est autre qu'un de ses 

anciens collègues notoirement corrompu. Cependant, l'homme 

dispose d'un alibi inattaquable. Dès lors, il porte son attention sur 

la soeur de la victime et ancienne petite amie de Doug. C'est elle 

qui hérite de la fortune de la défunte.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

17:25       

Duels en familles  

                                                                                                                                                                                                                                      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20 

 

19:45 

ON VOUS EMMENE ICI                                                                                    

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 La Quotidienne  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque 

 

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement…  

Un regard moderne et ouvert sur le sport d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Le mag Ligue 1  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque  

 

EN DIRECT 

 

Page quotidienne inédite entièrement dédiée à la Ligue 1 de 

football, offrant une immersion totale au cœur du championnat de 

France : résumés des matchs, analyses des performances, 

interviews des acteurs majeurs, et bien plus encore.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:15       

METEO REGIONALE  
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____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1829 

Alors que l’enquête de police se resserre autour de Victor, la 

galerie d’Alix s’enfonce dans les soucis financiers.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1830 

Tandis que Claire et Florent jouent à un jeu dangereux, Alix fait 

un triste constat sur sa carrière.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Face à face  

Etat de nécessité 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Une série créée par Anne-Charlotte Kassab, Nasim Ben Allal, 

Yann Le Gal 

Réalisé par Lionel Chatton 

Scénario : Elise Thibaut et Aïcha Zennoune 

Une Production Troisième Œil Story (Groupe Mediawan), 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Sidonie Cohen de Lara et Sébastien Charbit 

 

Avec :  

Claire Borotra (Justine Rameau) 

Constance Gay (Vanessa Tancelin) 

Marianne James (Agnès Tancelin) 

Clémentine Justine (Claire Sorel) 

Clément Aubert (Ludovic Marty) 

Amir El Kacem (Elias Sarahoui) 

Kamel Belghazi (Karim) 

Frédéric Schalck (Vladimir Satouri) 

 

Saison 4 

Pour retrouver sa soeur, Justine est prête à tout. Même à conclure 

un pacte interdit avec Zacharie, l'homme qui a brisé le coeur de sa 

soeur. Il détient des informations essentielles sur l'endroit où 

Vanessa est retenue... mais le prix à payer est lourd : sa libération. 

Un accord dangereux. Un choix qui pourrait lui coûter sa 

carrière... et tout ce qu'elle a construit.  

Quand Vanessa réapparaît, sa seule obsession est de retrouver 

celui qui lui a sauvé la vie. Mais sa quête la ramène, elle aussi, 

vers Zacharie. Sans le savoir, chacun de ses pas menace de faire 

exploser le secret de Justine : l'alliance périlleuse qui la lie à 

Zacharie.  

Jusqu'où peut-on aller par amour ?  

Et que reste-t-il quand la vérité menace de tout faire voler en 

éclats ?  

 

Episode 1 

A la suite d’une action dans un supermarché portée par 

l’association « Poignée de Pain », un agent de sécurité est retrouvé 

mort. Est-ce un des membres de l’association qui l’a tué ? 

Et la présidente de l’association est-elle coupable d’avoir organisé 

des actions consistant à voler dans les supermarchés pour contester 

contre la hausse des prix ? Ou peut-elle prôner l’état de nécessité ?                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:00       

Face à face  

Hors la charité pas de salut 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Une série créée par Anne-Charlotte Kassab, Nasim Ben Allal, 

Yann Le Gal 

Réalisé par Lionel Chatton 

Scénario : Estelle Sayada et Chemsa Dahmane 

Une Production Troisième Œil Story (Groupe Mediawan), 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Sidonie Cohen de Lara et Sébastien Charbit 

 

Avec :  

Claire Borotra (Justine Rameau) 

Constance Gay (Vanessa Tancelin) 

Marianne James (Agnès Tancelin) 

Clémentine Justine (Claire Sorel) 

Clément Aubert (Ludovic Marty) 

Amir El Kacem (Elias Sarahoui) 

Kamel Belghazi (Karim) 

Frédéric Schalck (Vladimir Satouri) 
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Episode 2 

Un jardinier est retrouvé mort dans un cimetière. Au fil de 

l’enquête, Vanessa et Justine découvrent que la victime était 

médium et animait un cercle spirite. Est-ce une vengeance de la 

part d’un des membres du cercle ? 

Cette immersion dans l’univers du paranormal va bouleverser 

Vanessa qui voit ses certitudes chamboulées.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:50       

FACE A FACE  

A PETIT FEU 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Une série créée par Anne-Charlotte Kassab, Nasim Ben Allal, 

Yann Le Gal 

Réalisé par Denis Thybaud 

Scénario : Jean-Marc Rudnicki 

Une Production Troisième Œil Story (Groupe Mediawan), 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Sidonie Cohen de Lara et Sébastien Charbit 

 

Avec :  

Claire Borotra (Justine Rameau) 

Constance Gay (Vanessa Tancelin) 

Clémentine Justine (Claire Sorel) 

Clément Aubert (Ludovic Marty) 

Amir El Kacem (Elias Sarahoui) 

Emma Ninucci (Margaux Rameau) 

Evelyne El Garby Klaï (Nadia Weber) 

Tom Hygreck (Zacharie Borg) 

 

En guest : 

Soren Prevost (Vincent Morin) 

 

Saison 3 

Seule pour la première fois, Justine décide de profiter de ce qu’elle 

n’a jamais connu : la liberté ! Vivre enfin pour elle, sans penser 

aux autres... mais peut-on jouer contre sa nature ? 

Vanessa vient d’apprendre qu’elle est enceinte de Zacharie... A-t-

elle envie de devenir mère ? 

Pour la première fois, elle semble baisser la garde et se prend à 

imaginer un avenir en dehors de la maison familiale. 

Dans cette nouvelle saison, Justine et Vanessa vont devoir se 

regarder en face, et déterminer quel avenir elles espèrent 

construire désormais : ensemble ou séparément ? 

 

Episode 1 

Lors d'un saut en parachute, une jeune militaire s’écrase au sol. 

Mais l’accident se révèle ne pas en être un… Vanessa se voit dans 

l’obligation de collaborer avec un lieutenant-colonel missionné par 

l’armée et Justine doit prendre garde à ne pas empiéter sur la 

juridiction militaire. 

 

 

Les deux sœurs vont se retrouver confrontées aux problématiques 

inhérentes à ce milieu ultra fermé.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

23:40       

FACE A FACE  

AU NOM DU FRÈRE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Une série créée par Anne-Charlotte Kassab, Nasim Ben Allal, 

Yann Le Gal 

Réalisé par Lionel Chatton 

Scénario et dialogues : Pascal Perbet, Lucile Brandi et Aude 

Marcle 

Une Production Troisième Œil Story (Groupe Mediawan), 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Sidonie Cohen de Lara et Sébastien Charbit 

 

Avec :  

Claire Borotra (Justine Rameau) 

Constance Gay (Vanessa Tancelin) 

Clémentine Justine (Claire Sorel) 

Clément Aubert (Ludovic Marty) 

Amir El Kacem (Elias Sarahoui) 

Marianne James (Agnès Tancelin) 

Tom Hygreck (Zacharie Borg) 

Kamel Belghazi (Karim) 

 

En guest : 

Marie Bunel (Suzanne) 

 

Saison 3 

Un homme est retrouvé mort. La seule témoin de la scène est sa 

femme, Suzanne Kieffer. Vanessa pense que ce cas va être très 

vite bouclé grâce au témoignage de Suzanne. Cependant, au fil du 

témoignage, Suzanne tient des propos incohérents : Vanessa 

réalise alors que le seul témoin du meurtre est atteint de la maladie 

d’Alzheimer. 

Justine se trouve face à un dilemme : peut-on considérer les 

propos de Suzanne ?                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

00:35       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:40       

Le pitch cinéma  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

00:45       

Libre court 

Retour aux Sources 

 

*** 

00:45       

BORNÉO  

                                                                                                                                                   

Film court et moyen-métrage, Comédie (FRA) 

Réalisé par Bastien Daret 

Scénario : Bastien Daret et Aude Thuries 

Une production Topshot Films 

Avec la participation de France Télévisions 

Avec le soutien du CNC, de la Procirep et de l'Angoa 

Producteurs : Arthur Goisset et Robin Robles 

 

Avec :  

Xavier Lacaille (Max) 

Frankie Wallach (Sofia) 

Bruno Sanches (Philippe) 

Brune Moulin (Nelly) 

Ferdinand Redouloux (Kamil) 

 

À tout juste 18 ans, Max est parti à Bornéo où il a tenté sa chance 

et tout perdu. De retour dans son village natal, il essaie de faire 

croire à ses anciens amis qu’il a réussi. Mais la vérité ne va pas 

tarder à le rattraper...                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

01:05       

Amara Terra Mia  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film court et moyen-métrage, Drame (FRA) 

Réalisé par Gina Fadale 

Scénario : Gina Fadale et Edgar Verstraete 

Une production Good to know 

 

Avec : 

Adèle Ekoue Guimaraes, Juliette Gharbi, Giuseppina Vivera... 

 

Daria, 7 ans, sa mère Maria et sa grand-mère Nonna rentrent pour 

l’été en Sicile, dans le but d’assister à la procession de leur village 

natal.  

Ce retour aux sources cristallise les tensions familiales. Maria vit 

ces retrouvailles avec la Sicile péniblement. Daria est fascinée par 

les paysages, les églises et les traditions ancestrales de ce lieu.  

Elle questionne sa mère sur le retour de son père.  

Les mensonges de Maria, auparavant vu comme solution pour 

protéger sa fille, deviennent problématiques pour toutes les deux.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

01:20       

SMELLS LIKE KIDS SPIRIT  

(I) 

                                                                                                                                               

Film court et moyen-métrage, Comédie dramatique, VOST (FRA) 

Ecrit et réalisé par Aude Pépin 

Une production Topshot & Maxime Mussard, en coproduction 

Bootstrap Label 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Bastien Daret, Arthur Goisset, Robin Robles 

 

Avec : 

Marnie Louise Tennessee, François Verkerk, Kate Moran, 

Benjamin Dupont... 

 

L'été de Rita (8 ans) est bouleversé par l'arrivée d'un musicien 

américain, Brooks, accueilli en résidence dans le ranch familial. 

Le désir qui s'épanouit entre sa mère et Brooks, ainsi que la 

fascination que cet homme exerce sur elle, conduit Rita à 

considérer son amie Louise sous un jour nouveau. 

 

Une partie de ce programme est diffusé en version originale sous-

titrée                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

____________________________________________________ 

01:45       

PARIS EN CHANSONS  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:35       

La p'tite librairie  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:40       

Samedi d'en rire  

Spéciale fêtes 

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

04:30       

Les matinales  

____________________________________________________ 

04:45       

Duels en familles  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Le goût des rencontres en Nouvelle-Aquitaine  

Cous de canard farcis au foie gras, à Villeneuve-sur-Lot 

                                                                                                                                                   

Une coproduction France 3 Nouvelle-Aquitaine et FranceTV 

Studio 

 

Présenté en alternance par Justine Piluso et Alessandra Montagne 

Gomes 

 

Les cheffes Alessandra Montagne et Justine Piluso parcourent la 

région Nouvelle-Aquitaine à la rencontre des habitants inspirants 

qui célèbrent le terroir, la convivialité et le goût des bonnes 

choses.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

On vous emmene ici  

                                                                                                                                                   

Une production par les rédactions régionales de France 3  

 

Présenté en alternance par Raphaëlle Tavernier et Grégoire 

Bouscambert 

 

Chaque jour, on prendra le temps…  

Le temps d’un reportage pour raconter nos territoires, s’arrêter 

dans un site remarquable, un lieu emblématique, un patrimoine à 

découvrir…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

09:15       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                    

 

____________________________________________________ 

10:40       

Consomag  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

La cuisine des mousquetaires  

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre « La Cuisine des Mousquetaires », émission culte des 

années 1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les 

astuces du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, 

des témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur. Asseyez-vous à la table de La Cuisine des 

Mousquetaires et bon appétit !                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:20       

Flavie en France  

A Uzès 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

 

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvère qui 

apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-à-vis des 

sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses 

coups de cœur souvent gourmands 

 

"Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.  

 

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les 

téléspectateurs à explorer les richesses de nos territoires. Une 

animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques 

et passionnés, et bien sûr des invités ancrés dans leur territoire... 

La recette d'un moment de bonne humeur à partager ensemble.  

 

"Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une 

version revisitée : le Schmilblic. À découvrir par les jeunes 

générations, à revivre pour les plus anciens ! 

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité à 

participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou l’origine d’un 

son à partir d’un indice visuel ou sonore.  

 

Découverte, divertissement et bonne humeur : voilà le cocktail de 

votre fin de matinée sur France 3. 

 

Au programme : Uzès                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                    

____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                    

                                                                                   

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:00       

MEURTRES AU PARADIS  

Ouragan meurtrier 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par David O'Neill 

Scénario : James Payne 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Producteur délégué : Tim Key 

 

Avec :  

Ben Miller (Richard Poole) 

Sara Martins (Camille Bordey) 

Danny John-Jules (Dwayne Myers) 

Gary Carr (Fidel Best) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Selwyn Patterson) 

 

Saison 2, épisode 7 

Alors qu'un ouragan menace Sainte-Marie et que tous ses 

habitants se calfeutrent, l'inspecteur Poole est appelé pour 

constater la mort d'un jeune météorologue. Le décor fait penser à 

la mise en scène d'un accident causé par la tempête.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

15:10       

MEURTRES AU PARADIS  

Charité bien ordonnée 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Alrick Riley 

Scénario : Robert Thorogood 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Producteur délégué : Tim Key 

 

Avec :  

Ben Miller (Richard Poole) 

Sara Martins (Camille Bordey) 

Danny John-Jules (Dwayne Myers) 

Gary Carr (Fidel Best) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Selwyn Patterson) 
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Saison 2, épisode 8 

Un coup de feu est tiré lors d'une réception à laquelle assiste 

Richard Poole, tuant son hôte sur le coup. Son assistante, Vicky, 

croit reconnaître le coupable.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

16:20       

MEURTRES AU PARADIS  

Le trouble-fête 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Cilla Ware 

Scénario : Robert Thorogood 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Producteur délégué : Tim Bradley 

 

Avec :  

Kris Marshall (Humphrey Goodman) 

Ben Miller (Richard Poole) 

Sara Martins (Camille Bordey) 

Danny John-Jules (Dwayne Myers) 

Gary Carr (Fidel Best) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Selwyn Patterson) 

 

Saison 3, épisode 1 

Drame sur l’île Sainte-Marie ! L’inspecteur Richard Poole vient 

d’être assassiné d’un coup de couteau en plein coeur. L’homme 

participait à une petite fête de retrouvailles avec d’anciens 

camarades d’université : quatre anciens amis d’université venus 

sur l’île et rencontrés par hasard sur le marché local. Le drame 

s’est déroulé dans un bungalow où ils n’étaient que tous les cinq. 

Qui est l’assassin ? Angela Birkett, une avocate célibataire, qui 

avoue avoir toujours été amoureuse de Richard Poole. Mais à 

l’université ce dernier n’avait d’yeux que pour la femme de l’autre 

couple, Sasha Moore. James Moore le mari "conseiller financier", 

rejette l’idée même de pouvoir éprouver un sentiment de jalousie. 

Et il y a un autre ami, Roger Sadler, célibataire également. Un 

nouvel inspecteur, Humphrey Goodman arrive tout droit de 

Londres pour mener l’enquête.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

17:25       

Duels en familles  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20 

 

19:45 

ON VOUS EMMENE ICI                                                                                    

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 La Quotidienne  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque 

 

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement…  

Un regard moderne et ouvert sur le sport d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Le mag Ligue 1  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque  

 

EN DIRECT 

 

Page quotidienne inédite entièrement dédiée à la Ligue 1 de 

football, offrant une immersion totale au cœur du championnat de 

France : résumés des matchs, analyses des performances, 

interviews des acteurs majeurs, et bien plus encore.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:15       

METEO REGIONALE  
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____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1830 

Tandis que Claire et Florent jouent à un jeu dangereux, Alix fait 

un triste constat sur sa carrière.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1831 

Sacha prend de plus en plus de place dans le quotidien de 

Charlotte. De son côté, au pied du mur, Claire ne compte pas 

baisser les bras.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Des Racines & Des Ailes  

Passion Patrimoine : Mon village dans les Alpes 

(I) 

                                                                                                                                                   

Rédactrice en chef : Karine Abderrahim 

Producteur délégué : Jean-Luc Orabona 

Une production France TV Studio 

 

Une émission présentée par Carole Gaessler 

 

Passion Patrimoine : 

Mon village dans les Alpes 

Un documentaire réalisé par Anne Laure Cahen  

Une production Troisième OEil 

 

 

 

Pour ce nouveau numéro de des Racines & des Ailes, nous partons 

à la découverte des Alpes françaises, du parc régional du Verdon 

jusqu’au Massif des Écrins, dominé par le sommet emblématique 

de La Meije à 4000 mètres d’altitude.  

 

1h30 de raquette en hiver est nécessaire pour accéder au village de 

Dormillouse, au cœur du Parc national des Écrins. Pas de réseau 

électrique, pas de route, et pourtant, Claude et Stéphanie ont choisi 

de s’y installer à l’année et de restaurer la ferme familiale. 

Aujourd’hui ils se battent pour faire revivre le village. 

 

Les villages perchés de l’Oisans sont longtemps restés 

inaccessibles. Ils sont aujourd’hui le terrain de jeu de Jean Pierre 

Noisillier. Photographe, il nous fera découvrir cette terre de 

contrastes aux vallées abruptes où les habitants ont appris à se 

serrer les coudes pour survivre. 

 

Dans le Valgaudemar, à Saint-Firmin, Marie-Laure et Julien 

Laurent ont relancé la dernière industrie du village : une filature. 

Ils ont réussi leur pari : produire une laine 100% locale. 

 

Dans les Alpes-de-Haute-Provence, des passionnés se battent pour 

redonner vie au village du Poil, un hameau abandonné depuis 

presque un siècle. Chaque été, une dizaine de bénévoles viennent 

y restaurer l’église du village et participer à la récolte de la 

lavande, transformée ensuite en huile essentielle. Une activité qui 

contribue au financement des travaux. 

 

Enfin, en Chartreuse, Laurent Chardon, artisan charpentier, 

perpétue un savoir-faire depuis six générations. Amoureux de la 

belle charpente, son entreprise s’est imposée comme une référence 

dans la restauration du patrimoine alpin.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:05       

CHRONIQUES D'EN HAUT   

LES VOSGES DE GIL ALMA 

                                                                                                                                                   

Réalisation : Bruno Peyronnet 

Production : France 3 Auvergne-Rhône-Alpes 

Production exécutive : Mona Lisa Productions, Media TV 

Rédacteur en chef : Jean-Baptiste Bergès 

 

Une émission présentée par Laurent Guillaume 

 

Dans cette émission spéciale de Chroniques d’en Haut, Laurent 

Guillaume part explorer les Vosges avec Gil Alma, passionné de 

montagne et star de la série à succès César Wagner. Ensemble, ils 

découvrent le massif qui a servi de décor à la série et plongent 

dans l’univers authentique des traditions vosgiennes.  

 

Avec Luc, gardien de la Schlitte, ils évoquent la mémoire 

forestière du territoire.  

Puis direction le Théâtre du Peuple de Bussang, joyau patrimonial 

unique. 
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Le voyage se poursuit dans la vallée de Kaysersberg, sur la Route 

des Vins d’Alsace, où Gil et Laurent participent aux travaux 

d’hiver avec les jeunes vignerons Elsa et Dylan. 

Ils vont aussi à l’auberge de Sylvine, à Lapoutroie, où Gil profite 

d’une parenthèse nature dans l’espace finlandais pendant que 

Laurent découvre, avec elle, l’histoire profonde du hameau de ses 

grands-parents.  

Tous ensemble, ils clôturent leur périple dans un lieu chargé 

d’âme, où se révèlent plus que jamais la sensibilité de Gil Alma et 

son lien intime avec la montagne vosgienne.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:00       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:05       

LA MEILLEURE CHORALE DE FRANCE 2025  

PARTIE 1 

                                                                                                                                                   

Une production Ah ! Production 

 

Présenté par Laurent Luyat et Magali Ripoll 

 

Un jury d’exception les accompagnera : Vincent Niclo notre fidèle 

juré depuis le premier concours des régions ! À ses côtés elle 

revient pour la deuxième année consécutive, la professeure de 

musique Adeline Toniutti. Enfin, deux nouvelles jurées rejoignent 

l’aventure, deux des plus belles voix de la chanson française... 

Nicoletta et Chimène Badi ! 

 

Cette année, 14 chorales de 14 styles différents venues de toute la 

France vont chanter en live sur la scène du Royal Palace pour 

représenter au mieux leur univers musical et leur région ! Et ainsi 

tenter de se qualifier pour un second prime pour accéder à la 

grande finale et espérer soulever le trophée ! 

 

Ces passionnés viennent de Bretagne, de Corse, d’Île-de-France, 

de Guyane, du Grand Est... toutes les régions sont représentées. Ils 

se sont entrainés toute l’année pour nous faire vibrer au son de 

leurs sublimes répertoires ! 

 

Alors qui remportera cette année le titre de Meilleure Chorale de 

France 2025 ? 

 

En lice : 

- Hauts de France : Le Chœur du Nord 

- Île-de-France : Les cherubins gospel 

- Nouvelle-Aquitaine : Le Chœur du barreau de Bordeaux 

- Normandie : Ensemble Vocal Lugus 

- Occitanie : Chœur Scout Tolosa 

- PACA : Rock’Spell 

- Pays de la Loire : Chorale Reverdy 

- La Réunion : Le Chœur de chambre du conservatoire 

- Auvergne-Rhône-Alpes : Dream Factory 

- Bretagne : Appogio 

- Centre-Val de Loire : Aujourd'hui C chorale ! 

- Corse : E Cantid'Elle 

- Grand Est : En plein chœur 

- Guyane : Chœur Morpho                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:15       

LA MEILLEURE CHORALE DE FRANCE 2025  

PARTIE 2 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:20       

La p'tite librairie  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:30       

Les matinales  

____________________________________________________ 

04:45       

Duels en familles  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Le goût des rencontres en Nouvelle-Aquitaine  

Lapin à la bière, à Flavignac 

                                                                                                                                                   

Une coproduction France 3 Nouvelle-Aquitaine et FranceTV 

Studio 

 

Présenté en alternance par Justine Piluso et Alessandra Montagne 

Gomes 

 

Les cheffes Alessandra Montagne et Justine Piluso parcourent la 

région Nouvelle-Aquitaine à la rencontre des habitants inspirants 

qui célèbrent le terroir, la convivialité et le goût des bonnes 

choses.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

_________________________________________________ 

09:05       

On vous emmene ici  

                                                                                                                                                   

Une production par les rédactions régionales de France 3  

 

Présenté en alternance par Raphaëlle Tavernier et Grégoire 

Bouscambert 

 

Chaque jour, on prendra le temps…  

Le temps d’un reportage pour raconter nos territoires, s’arrêter 

dans un site remarquable, un lieu emblématique, un patrimoine à 

découvrir…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

09:15       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                    

____________________________________________________ 

10:40       

Consomag  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

La cuisine des mousquetaires  

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre « La Cuisine des Mousquetaires », émission culte des 

années 1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les 

astuces du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, 

des témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur. Asseyez-vous à la table de La Cuisine des 

Mousquetaires et bon appétit !                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:20       

Flavie en France  

A Uzès 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

 

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvère qui 

apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-à-vis des 

sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses 

coups de cœur souvent gourmands 

 

"Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.  

 

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les 

téléspectateurs à explorer les richesses de nos territoires. Une 

animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques 

et passionnés, et bien sûr des invités ancrés dans leur territoire... 

La recette d'un moment de bonne humeur à partager ensemble.  

 

"Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une 

version revisitée : le Schmilblic. À découvrir par les jeunes 

générations, à revivre pour les plus anciens ! 

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité à 

participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou l’origine d’un 

son à partir d’un indice visuel ou sonore.  

 

Découverte, divertissement et bonne humeur : voilà le cocktail de 

votre fin de matinée sur France 3. 

 

Au programme : Uzès                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                    

____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                    

                                                                                   

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:00       

MEURTRES AU PARADIS  

Silence, on tue ! 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Cilla Ware 

Scénario : Daisy Coulam 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Producteur délégué : Tim Bradley 

 

Avec :  

Kris Marshall (Humphrey Goodman) 

Sara Martins (Camille Bordey) 

Danny John-Jules (Dwayne Myers) 

Gary Carr (Fidel Best) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Selwyn Patterson) 

 

Saison 3, épisode 2 

Drame sur le tournage d’un film d’horreur : l’actrice Thea Holmes 

meurt empoisonnée après avoir mangé un chocolat. La jeune 

femme était la meilleure amie de Lexi Cunningham, l’actrice 

principale du film. Selon le rapport du légiste, la victime aurait 

ingurgité le poison une heure avant qu’il ne fasse effet. La boite de 

chocolats était destinée à Lexie. Tous les membres du groupe en 

ont mangés. Seul un chocolat était semble t’il empoisonné. Cette 

affaire est un véritable casse-tête pour le nouvel inspecteur 

principal Goodman.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

15:10       

MEURTRES AU PARADIS  

L'art ou la mort 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Dušan Lazarević 

Scénario : Paul Logue 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Producteur délégué : Tim Bradley 

 

Avec :  

Kris Marshall (Humphrey Goodman) 

Sara Martins (Camille Bordey) 

Danny John-Jules (Dwayne Myers) 

Gary Carr (Fidel Best) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Selwyn Patterson) 
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Saison 3, épisode 3 

Un jeune homme de 35 ans, Carlton Parris, vient d’être assassiné 

d’une balle dans le dos dans sa luxueuse villa. L’homme menait 

grand train grâce à son travail d’escort boy. Avant le drame, il 

avait eu le réflexe d’appeler la police les informant qu’une 

personne de sexe féminin le menaçait avec un pistolet. Il avait été 

vu pour la dernière fois en compagnie de Dorothy Foster, une 

riche célibataire d’âge mûre, lors d’une réception chez un galeriste 

de l’île, Leo Pascal, qui présentait l’oeuvre maîtresse d’un grand 

artiste peintre.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

16:20       

MEURTRES AU PARADIS  

Vu du ciel 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Dušan Lazarević 

Scénario : Ian Kershaw 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Producteur délégué : Tim Bradley 

 

Avec :  

Kris Marshall (Humphrey Goodman) 

Sara Martins (Camille Bordey) 

Danny John-Jules (Dwayne Myers) 

Gary Carr (Fidel Best) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Selwyn Patterson) 

 

Saison 3, épisode 4 

Une hôtesse de l’air de 25 ans, Natasha Tierbert, est retrouvée 

morte dans la chambre de l’hôtel où son équipage est descendu. 

Selon les premiers éléments de l’enquête, la jeune femme a été 

empoisonnée mais par qui et comment ? La veille au soir, elle 

avait écourté la soirée qu’elle passait en compagnie de trois de ses 

collègues : le pilote et le copilote, Adam Frost et Paul Bevans, et 

le stewart, Max Leigh. Il ne manquait à cette soirée qu’Helen 

Walker, la petite amie d’Adam Frost.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

17:25       

Duels en familles  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                                                                                                                                                                                                                                      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20 

 

19:45 

ON VOUS EMMENE ICI                                                                                    

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 La Quotidienne  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque 

 

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement…  

Un regard moderne et ouvert sur le sport d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Le mag Ligue 1  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque  

 

EN DIRECT 

 

Page quotidienne inédite entièrement dédiée à la Ligue 1 de 

football, offrant une immersion totale au cœur du championnat de 

France : résumés des matchs, analyses des performances, 

interviews des acteurs majeurs, et bien plus encore.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:15       

METEO REGIONALE  

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 
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Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1831 

Sacha prend de plus en plus de place dans le quotidien de 

Charlotte. De son côté, au pied du mur, Claire ne compte pas 

baisser les bras.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1832 

Les résultats d’analyse du tableau de Valmy tombent : Becker 

réussira t-il à coincer Alix ? 

Quant à Florent, jusqu’où est-il prêt à risquer son couple pour 

sauver Hélène ?                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

MEURTRES À TOULOUSE  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Sylvie Ayme 

Scénario : Jean Marie Chavent et Luc Chaumar 

Une production Neyrac films 

En Coproduction avec France Télévisions 

 

Avec :  

Lionnel Astier (Simon Keller) 

Camille Aguilar (Cécile Gimet) 

Astrid Whettnall (Isabelle Barutel) 

Yvan Le Bolloc'h (Frédéric Gomez) 

Marc Citti (Serge Blondin) 

Annelise Hesme (Nathalie Gimet) 

 

Quel rapport peut-il y avoir entre des cadavres retrouvés au petit 

matin à différents endroits de Toulouse, et les paroles d'une 

chanson de Claude Nougaro ?  

C'est cette enquête délicate que vont devoir résoudre le 

Commandant Simon Keller, un homme meurtri par la vie et la 

jeune Cécile Gimet, tout juste sortie de l'école de police, dont c'est 

la première enquête sur le terrain.   

Diminué par la maladie, Keller mettra un point d'honneur à 

boucler cette enquête au plus vite. 

Quant à Cécile, elle ne se doute pas que cette histoire va faire 

resurgir dans sa vie les secrets douloureux de sa propre enfance.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

22:55       

La France en vrai  

                                                                                                                                                   

À chaque région son documentaire.                                                                                    

_____________________________________________________

00:40       

LA BOÎTE À SECRETS  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:55       

COMEDIES MUSICALES MADE IN FRANCE  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:35       

La p'tite librairie  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:40       

Les matinales  

____________________________________________________ 

04:45       

Duels en familles  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Le goût des rencontres en Nouvelle-Aquitaine  

Tarte noix et caramel, à Vouzan 

                                                                                                                                                   

Une coproduction France 3 Nouvelle-Aquitaine et FranceTV 

Studio 

 

Présenté en alternance par Justine Piluso et Alessandra Montagne 

Gomes 

 

Les cheffes Alessandra Montagne et Justine Piluso parcourent la 

région Nouvelle-Aquitaine à la rencontre des habitants inspirants 

qui célèbrent le terroir, la convivialité et le goût des bonnes 

choses.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

On vous emmene ici  

                                                                                                                                                   

Une production par les rédactions régionales de France 3  

 

Présenté en alternance par Raphaëlle Tavernier et Grégoire 

Bouscambert 

 

Chaque jour, on prendra le temps…  

Le temps d’un reportage pour raconter nos territoires, s’arrêter 

dans un site remarquable, un lieu emblématique, un patrimoine à 

découvrir…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

09:15       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                    

 

____________________________________________________ 

10:40       

Consomag  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

La cuisine des mousquetaires  

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre « La Cuisine des Mousquetaires », émission culte des 

années 1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les 

astuces du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, 

des témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur. Asseyez-vous à la table de La Cuisine des 

Mousquetaires et bon appétit !                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:20       

Flavie en France  

A Uzès 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

 

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvère qui 

apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-à-vis des 

sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses 

coups de cœur souvent gourmands 

 

"Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.  

 

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les 

téléspectateurs à explorer les richesses de nos territoires. Une 

animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques 

et passionnés, et bien sûr des invités ancrés dans leur territoire... 

La recette d'un moment de bonne humeur à partager ensemble.  

 

"Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une 

version revisitée : le Schmilblic. À découvrir par les jeunes 

générations, à revivre pour les plus anciens ! 

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité à 

participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou l’origine d’un 

son à partir d’un indice visuel ou sonore.  

 

Découverte, divertissement et bonne humeur : voilà le cocktail de 

votre fin de matinée sur France 3. 

 

Au programme : Uzès                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                    

____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                    

                                                                                   

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:00       

MEURTRES AU PARADIS  

La lettre d'adieu 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Robert Quinn 

Scénario : Robert Thorogood 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Producteur délégué : Tim Bradley 

 

Avec :  

Kris Marshall (Humphrey Goodman) 

Sara Martins (Camille Bordey) 

Danny John-Jules (Dwayne Myers) 

Gary Carr (Fidel Best) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Selwyn Patterson) 

 

Saison 3, épisode 5 

Stupeur : le gouverneur de l’Isle, Jack Doran, vient d’être retrouvé 

mort dans son bureau, une balle logée en plein coeur. Le jour 

même, la presse révélait sa relation adultère avec une jeune femme 

originaire de Sainte-Lucie, Lena Bell. La victime était mariée et 

père d’un jeune adolescent. Face au scandale suscité par cette 

révélation, l’homme s’apprêtait à démissionner. Une lettre 

retrouvée sur son bureau laisse penser à un suicide... En allant 

interroger Lena Bell à son domicile, Camille y découvre son père, 

dont elle est sans nouvelle depuis des années.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

15:10       

MEURTRES AU PARADIS  

Un oiseau rare 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Robert Quinn 

Scénario : JC Wilsher et Simon Winstone 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Producteur délégué : Tim Bradley 

 

Avec :  

Kris Marshall (Humphrey Goodman) 

Sara Martins (Camille Bordey) 

Danny John-Jules (Dwayne Myers) 

Gary Carr (Fidel Best) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Selwyn Patterson) 
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Saison 3, épisode 6 

Un meurtre vient d’être commis dans la réserve aux oiseaux. Le 

drame s’est déroulé au sein d’un groupe d’observateurs. La 

victime, Mark Talbot, a été poignardée dans le dos avec son 

propre couteau, tôt le matin dans un poste d’observation. Le 

campement étant situé dans les hauteurs, l’assassin ne peut être 

que l’une des six personnes composant le groupe : Daniel Parish, 

un journaliste free lance, Yasmin Blake, une accompagnatrice, 

Matthew Webster, le photographe, Alex Burton et Jack Stanton, 

l’organisateur du voyage.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

16:20       

MEURTRES AU PARADIS  

Ile privée 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Titre original : "Death in Paradise" 

Une série créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Richard Signy 

Scénario : Jack Lothian 

Une production Red Planet Pictures pour BBC  

Avec le soutien de la région de la Guadeloupe 

Distributeur : BBC Studios 

Producteur délégué : Tim Bradley 

 

Avec :  

Kris Marshall (Humphrey Goodman) 

Sara Martins (Camille Bordey) 

Danny John-Jules (Dwayne Myers) 

Gary Carr (Fidel Best) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

Don Warrington (Selwyn Patterson) 

 

Saison 3, épisode 7 

Un notable de l’île vient d’être abattu d’une balle dans la poitrine. 

L’homme possédait un îlot. C’est là que le drame s’est déroulé, un 

peu avant l’heure du déjeuner. Sur place se trouvait sa fille Anna, 

une artiste-peintre vivant à New York, son fils aîné Terrence, 

l'actuel vice-président de la compagnie de son père, le fils cadet 

Josef, la secrétaire Emily Benoit et l’employée de maison Rosie. 

La victime avait réuni sa famille afin de rendre hommage à sa 

femme décédée un an plus tôt.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

17:25       

Duels en familles  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                                                                                                                                                                                                                                      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20 

 

19:45 

ON VOUS EMMENE ICI                                                                                    

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 La Quotidienne  

                                                                                                                                                   

Présenté par Marie Mamère ou Claire Vocquier-Ficot 

 

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement…  

Un regard moderne et ouvert sur le sport d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Le mag Ligue 1  

                                                                                                                                                   

EN DIRECT 

 

Page quotidienne inédite entièrement dédiée à la Ligue 1 de 

football, offrant une immersion totale au cœur du championnat de 

France : résumés des matchs, analyses des performances, 

interviews des acteurs majeurs, et bien plus encore.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:15       

METEO REGIONALE  

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 
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Musique générique : Talisco 

 

Episode 1832 

Les résultats d’analyse du tableau de Valmy tombent : Becker 

réussira t-il à coincer Alix ? 

Quant à Florent, jusqu’où est-il prêt à risquer son couple pour 

sauver Hélène ?                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1833 

La relation de Charlotte prend une nouvelle tournure. 

Quant à Claire, ses sentiments pour Florent ont-ils vraiment 

disparus ?                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

LA BOÎTE À SECRETS  

(I) 

                                                                                                                                                   

Une création originale NEWEN / CAPA 

Une Production CAPA et 13.34, avec la participation de France 

Télévisions 

Une création originale NEWEN / CAPA 

Une Production CAPA et 13.34, avec la participation de France 

Télévisions 

Réalisé par Franck Broqua 

Lumière : Frédéric Dorieux 

 

Présenté par Faustine Bollaert 

 

Invités : François-Xavier Demaison, Catherine Lara, Jean-Pierre 

Castaldi 

 

Avec ce numéro, Faustine Bollaert promet un moment toujours 

aussi riche en émotions pour nos trois invités : François-Xavier 

Demaison, Catherine Lara, Jean-Pierre Castaldi. 

 

La boîte à secrets, plus qu’une simple émission, est un véritable 

moment de partage où chaque invité révèle une partie précieuse de 

son histoire. Une plongée exceptionnelle dans les souvenirs et les 

moments marquants de leur vie.  

 

 

François-Xavier Demaison, Catherine Lara et Jean-Pierre Castaldi 

auront le plaisir de découvrir des surprises réalisées sur mesure 

avec la complicité de leurs proches. 

 

Joie, émotions, fous rires, retrouvailles et révélations seront au 

menu de votre soirée.  

 

Faustine Bollaert vous invite à faire la fête et, attention... vous 

n’êtes pas au bout de vos surprises ! 

 

Vous allez vibrer, rire et, peut-être, verser une larme !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:20       

LA BOÎTE À SECRETS  

                                                                                                                                                   

Une création originale NEWEN / CAPA 

Une Production CAPA et 13.34, avec la participation de France 

Télévisions 

Une création originale NEWEN / CAPA 

Une Production CAPA et 13.34, avec la participation de France 

Télévisions 

Réalisé par Franck Broqua 

Lumière : Frédéric Dorieux 

 

Présenté par Faustine Bollaert 

 

Invités : Michèle Torr, Kamel Ouali et Lorie 

 

Faustine Bollaert promet un moment toujours aussi riche en 

émotions pour nos trois invités : Michèle Torr, Kamel Ouali et 

Lorie. 

 

La boîte à secrets, plus qu’une simple émission, est un véritable 

moment de partage où chaque invité révèle une partie précieuse de 

son histoire. Une plongée exceptionnelle dans les souvenirs et les 

moments marquants de leur vie.  

 

Michèle Torr, Kamel Ouali et Lorie auront le plaisir de découvrir 

des surprises réalisées sur mesure avec la complicité de leurs 

proches. 

 

Joie, émotions, fous rires, retrouvailles et révélations seront au 

menu de votre soirée.  

 

Faustine Bollaert vous invite à faire la fête et, attention... vous 

n’êtes pas au bout de vos surprises ! 

 

Vous allez vibrer, rire et, peut-être, verser une larme !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:35       

Météo climat  

           

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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01:40       

Famille je vous aime  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:45       

La p'tite librairie  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:50       

Intérieurs  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:15       

ENQUETES DE REGION, LE MAG  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:30       

Les matinales  

____________________________________________________ 

04:45       

Duels en familles  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


